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E L I V S dft efTe quam non effe, ideo natura conferuationis fux praefidia haud hegligens, dum generatione fpecierum immortalitati, & indiuiduorum, fi fieri 
poflet, incolumitati fempitemo fanitate confuluit, perfediffimum aliquid, fed inipoffibile vel momentaneum exoptauit i Illud fempet intendit, hoc vehementer 
ampleditur, In cuius tamen pofTeflione nondum confirmata, fed externis & domefticis iniuriisexpofita hoftiles manus experitur, nonnumquam & plures cafus; 
Quibusvtitur ncceffarib, ab iifdem iugulatur; dum vacuum fugit, repletione opprimitur, ignara mediocritatem in omnibus fempereffeoptimam: ficpropriis fum- 
ptibus edoda, quid non molitur? eundis rebus appetitum , belluis inftindum , hominibus rationem & artem quibus malum fugerent & bonum profequerentur 
conccflit. Ifta naturalis partium omnium conftitutio,in qua nec doloribus cruciamur, nec invita; adionibus impedimur fanitatis nomine appellanda venit,cftquc 
non ipfarUm Qualitatum proportio, fed virtus & afFedio ex eadem emergeris, quata infubicdo diutius conferuat fex rertim nori naturalium legitima adminiftratio, 

OBVR corporis fani intemperie calida partium fimilarium cbrififtcns, ex neruorum duriticie , Articulorum & ligamentorum ««W*, exada compbfitiorie, 
(pirituum vbertate * tenuitate, humoruin ftabili confiftehtia , & principum animalis parenchymatum foliditate dcpehdehs , quia difficile mutatur, facili negotio 
conferuatur; ad frigidam affedionem minus vergens, promptius & fine labore recuperatur , fimilibus conferuatur, vt contrariis curari folet; Calorem habet co¬ 
mitem , vita: & fanitatis fontem ac fomitem, a quo adionum integritas, raritas corporis, retentorum concodio, excrementorum euacuatio , nec non fenfuum 
omnium vigor fimul & adiuitas oriuntur: fi coniundam admiferis ficcitatem humore & frigore contemperatam, vt externis iniuriis miniis obnoxium corpus > 
fic firmius & robuftius demonftrabis. Hoc contemplanti nort Communis modo, fed propria cuiufque natura explorata effe debet. 

O N omnia poffumus neque nofeimus omnes; vita vniufeuiufqiic brciiis, procepfquc occafio improbos hominum labores eluditfope, vniusfenfus pluribus inten¬ 
tus non valet ad plurima , & natuia licet omnibus oquiffima quod vni conceffic alteri denegauit *, quod paucis ineffe voluit, ciuilis focietatis & vtilitatis gratia, 
pluribus impertiuit: hinc.illi artifices ac fideles miniftri, qui Iudicij maturitate, & rerum multarum peritia acuta mortis iacula retundunt, & valetudinem nutare 
non finunt, quia nimirum multiplici obferuatibne & velut partitis viribus, hic Solis & Luno motus, lumen, influxus fanitatis optimae caufas conferuatrices con¬ 
templatus; Ille climatum,zonarum, regionum, locorum naturam, lingula fingulis accommodant haud negleda tempeftatum & ventorum cognitione, qiioriim 
falubris aptatio & vfus vt nautis ad regendam nauim, fic & Medicis aa fanitatem tuendam non minimum prodefL 

IB V S & potus vna cum aere triplicis noftro fubftahti.it effiuuium reftauraht, nouit hoc Medicorum quiuis: bene confultum generi humano foret fi eorum quan¬ 
titatem , qualitatem , & vtendi modum oque exploratum haberet. Omnibus quoque notum folidiorem cibum proftare ad nutritionem liquido & fpirituofo ; 
vires conferuarealimentum iWuftfoW», calidum moderate,fic craffum & glutinofum. At fuillo carnes molem corporis non robur augent: Perdicum,Tur¬ 

turum, & auiUm montanarum mentis acumen non corpus roborant. Apage Zythum, aquam pifcibus relinquas; proftat vinum moderate fumptum, album fi ma¬ 
rem dixeris non repugnabo, id fane tanto gratius j quanto corpori nutriendo rubrum idoneum magis; meraciori fi parcas, Veneri Vel fomno non indulgeas, 
neque frigida caput abluas, mentis & rationis compos eris. 

VlSQVIS feipfum iiouerit folius Medici fcduld & amice eoniuraritis adminiculo, vna& peculiari naturi motu ferri poterit ad ca qui fanitati conferuando ad vn- 
guem refpondeant. Is autem fi longa rerttm vt & annorum experientiadodUs fuerit, prudenter monebit quibus deledetur, augeatur,ferUeturcibis, potionibus, locis, 
aifre, motu, quiete, fomno, aut a quibus laedi poftit; quid amicum & familiare, quid exofufn & inimicum haberi debeat docebit*, naufeam -fi^moucre ptifanam, aliis 
gratiflimam, oua, poma, fifymbrium, vinum ftomacho infenfiflima, quo fere omnes in deliciis habent: Manna in bilem facefTere, quod pluribus aluum potenter 
foluit : ehematis iniedionem facile admittere qui a fuppofita glande animi deliquium patiatur. Paucis complcdar; ficut procellentem Medicum in multis haerere 
interdum ac dubitare contingit* ita collegarum ftudia & rationes non iniquo animo feret, quorum nonnulli, dum probam ille temperiem fimilibus conferuabit, ean¬ 
dem contrariis a leui exceffu vindicent: alij Varias aetatum & anni tetfipeftatum mutationes contemplentur, dum diuerfam vidus rationem illis proferibet: alij gra- 

tiffimo affuctudinis imperio famulentur, dum is mutationem repentinam naturo inimicam fpedare & cauere ftudebic. _ 
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Ergo finitas fima [ruatur qua a puribus obfematur: 
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Proponebat Lutetia IO ANNES FORESTIER Parifinus. A.R, S. H. M. DC. XLIII. 
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